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BEZPECNOST

Jak se pripravit na valku (bez paniky):

co dava smysl

Strizlivé: mit doma zasoby na 72 hodin, funkéni
baterku a radio, Iéky a hotovost. To je celé oficialni

doporuceni - a pri vétsiné krizi staci.

Na tuhle otazku dnes na ¢eském internetu odpo-
vidaji hlavné weby, které vam chtéji prodat filtry
na vodu a taktické batohy. Tady je odpovéd bez
obchodu: co doporucuji zachranafi a Evropska
komise, pro¢ zrovna tohle a co si klidn€ odpustit.

Seznam, ktery dava smysl

Evropska strategie pripravenosti z roku 2025

arady Ceskych hasict se shoduji na jednom jadru

- domacnost by méla vydrzet tf¥i dny bez nakupo-

vani, elektfiny a pomoci zvenci:

e Voda: zhruba 3 litry na osobu a den, tedy 9 litr
na Clovéka.

¢ Jidlo: trvanlivé a takové, které normalné jite -
konzervy, té€stoviny, ryze, lusténiny, ofisky. Ro-
tujte ho v béZné spotiebé.

o LéKky:ty, coberete pravidelné, vzasobé aspori na
tyden; k tomu zakladni 1ékarnicka.

o Svétlo a energie: baterka (ne jen mobil), nahrad-
ni baterie, nabita powerbanka.

o Informace: radio na baterie - kdyz padne proud
a sit, je to jediny spolehlivy kanal.

» Hotovost: mensi bankovky; bez proudu neplati
karty ani bankomaty.

o Doklady: kopie obcanky, kartiCcky pojisStovny
a dtlezitych smluv na jednom misté, idealné
i v mobilu.

Kdo chce o krok dal: plna nadrz auta, dohodnuté
rodinné misto srazu pro pfipad, Ze nepujdou tele-
fony, a povédomi o tom, kde je nejblizsi kryt nebo
pevny sklep.

Pro¢ prave tohle

Logika 72 hodin neni vale¢n4, je krizova. Blackout,
povoden, vichfice, kyberutok na infrastrukturu -
ve vSech pripadech trva dny, neZ se obnovi zaso-
bovani a nezZ se pomoc dostane ke vSem. Domac-
nosti, které ty tfi dny zvladnou samy, neblokuji
zachranare. Valka je na seznamu moznych krizi
aZ za nimi; pfiprava je ale stejnd, a proto se vypla-
ti vZdycky.

Co si odpustit

Strach je vyborny prodejni argument, tak kon-
krétné: ro¢ni zasoby lyofilizovaného jidla, drahé
filtra¢ni systémy, ,taktickou“ vystroj a nepristrel-
né vesty nechte byt. Cesko neni frontova zemé
a scénat, ve kterém by tohle vybaveni rozhodova-
lo, je fadové méné pravdépodobny neZ obycCejny
vypadek proudu. Jedina opravdu cenna ,vybava“
navic je nudna: umét zaklady prvni pomoci.

Nejvétsi priprava se nedéla doma

A ted to podstatné, co prodejci batoht1 nefeknou.
O tom, jestli zasoby ve sklepé nékdy pouZzijete
kvuli valce, se nerozhoduje ve vasem sklepé -
rozhoduje se o tom v méfitku kontinentu. Nejlepsi
civilni obranou je odstraseni: Evropa dost silna
ajednotna na to, aby na ni utok nedaval smysl. Tti
dny zasob je pfiprava jednotlivce. Silny a jednotny
kontinent je pfiprava vSech deseti miliont najed-
nou.

VSechny otazky -
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CASTE OTAZKY

Co doporucuje EU mit doma?

Zasoby na 72 hodin: vodu, trvanlivé potraviny, [éky, baterku,
nahradni baterie nebo powerbanku, radio na baterie, hoto-
vost, kopie dokladul. Strategie pfipravenosti z bfezna 2025
plati pro vSechny krize, ne jen valku.

Kolik vody a jidla mit v zasobé?

Zhruba tfi litry vody na osobu a den, tedy devét litr( na
72 hodin, a trvanlivé jidlo, které jite i normalné - téstoviny,
konzervy, lusténiny. Nic, co by po roce skoncilo v kosi.
Proc¢ zrovna 72 hodin?

Tak dlouho mUze trvat, nez se za velké krize obnovi zaso-
bovani a nez se stat dostane ke vSem. Domacnost, ktera
tfi dny vydrzi sama, uvolni zachranare pro ty, kdo je potre-
buji vic.

Ma smysl kupovat prepperskou vybavu?

Vétsinou ne. Nejpravdépodobnéjsi krize v Cesku jsou
blackout, povodern nebo vichfice - a na ty stac¢i voda, jidlo,
Iéky, svétlo a radio. Drahé filtry, neprlstielné vesty a ro¢ni
zasoby jsou byznys se strachem.

Kde najdu oficialni ceské rady?

U Hasi¢ského zachranného sboru a na portalu krizového
fizeni - hesla ,,zasoby na 72 hodin“ a ,evakuaéni zavazadlo*.
Varovani obyvatel bézi pres sirény a zpravy; ovérujte infor-
mace u oficialnich zdrojU.

ZDROJE

¢ EU Preparedness Union Strategy (26. 3. 2025): doporu-
¢eni 72hodinové sobéstaénosti

« Hasiésky zachranny sbor CR: pfiprava na mimoradné
udalosti, evakuacni zavazadlo

e Evropska komise / Hadja Lahbib: seznam zakladnich
zasob
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