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Co délat pri vypadku proudu?

Rozsvitit baterku, zapnout radio, odpojit spotrebi¢e a nechat lednicku
zavienou; v Cesku trva pramérny vypadek necelé dvé hodiny a i ten nejvétsi

skoncil do vecera.

Vypadek proudu je jedna z nejpravdépodobnéj-
Sich krizi, které ceskou domacnost potkaji, a zaro-
ven ta, na kterou se pfipravuje nejsnaz. Tady je,
co radi hasi¢i a ministerstvo vnitra, jak dlouho
vypadky skutecné trvaji a co ukazaly dva velké
z roku 2025: ten v Cesku a ten, pfi kterém zhasl
cely Pyrenejsky poloostrov.

Prvnich deset minut

Nejdriv zjistit, ¢i problém to je. Zkontrolovat jisti-
Ce, rozsvitit v jiné mistnosti, podivat se, jestli sviti
sousedé. KdyZ je tma i u nich, jde o vypadek
v siti a vétSinou o ném distributor uz vi; informaci
o rozsahu a odhadovaném cCase obnoveni ma na
webu, pokud se k nému dostanete z mobilu.

Pak Ctyfti kroky, které ministerstvo vnitra i hasici
davaji na prvni misto. Rozsvitit baterku, ne svicku;
pred svickami hasici ve svém letaku k blackoutu
vyslovné varuji. Zapnout radio, na baterie, v auté
nebo v mobilu; pfi velkém vypadku je to jediny
spolehlivy kanal, kterym se dozvite, co se déje
a jak dlouho to potrva. Odpojit spotfebiCe ze za-
suvek nebo vypnout hlavni jisti¢, aby je neposko-
dilo napéti pfi navratu, a po obnoveni nezapinat
vSechno naraz. A nechat lednicku a mrazak zavre-
né: zaviena lednice udrzi chlad asi ¢tyfi hodiny,
plny mrazak dva dny, poloplny den.

Tisnoveé linky patfi tém, komu jde o zdravi. Hasici
vyslovné prosi nevolat na 112 nebo 150 s otazkou,
kdy pajde proud.

Co prestane fungovat

Pri kratkém vypadku skoro nic, co by stdlo za fec.
Pfi del$im postupneé toto.

Penize: platebni terminaly a bankomaty jedou na
proud, vétSina obchodi a Cerpacich stanic zavre.
PomuiZe hotovost v mensich bankovkach a min-
cich.

Teplo: plynovy kotel i tepelné Cerpadlo potiebuji
elektfinu k fizeni a obéhu, takZe bez proudu neto-
pi ani plyn. V zimé radi ministerstvo vytapét jen
jednu mistnost a sejit se v ni.

Voda: pitna voda z vodovodu zistava pitna. Jestli
potece, zalezi na tom, odkud pfichazi. Prazské
vodarny pfi cviCeni spocitaly, Ze 43 % jejich od-
bératelt zasobuje voda gravitacné, 28 % z vodoje-
mu dopliiovanych Cerpadly, kde dodavka vydrzi
hodiny, a 29 % pfimo Cerpanim, kde pfestane
téct ihned. Ve vySkovych domech, kde vodu do
hornich pater tlaci Cerpadlo, pfestane téct hned.
Splachovat Ize jednou, pak se nadrzka nenaplni.
Spojeni: mobilni vysilace maji zalozni baterie, ale
jennaomezenou dobu. Pfi Cervencovém vypadku
2025 vydrzela sit v Usteckém kraji podle mistnich
zprav jen pomérné kratce, nez zacal mizet signal.
Telefon proto pouzivat jen na nutné hovory, aby
vydrzela baterie, a drZzet nabitou powerbanku.

Doprava: semafory, zavory, vytahy, metro a tram-
vaje. V Praze 4. Cervence 2025 zastavila vétsi-
na MHD.

Jak dlouho to trva

Cisla uklidiiuji. Energeticky regula¢ni ufad sledu-
je, kolikrat a na jak dlouho zustane primérny
zakaznik bez proudu. V roce 2025 to bylo 1,95
preruseni za rok o celkové délce 214 minut; na
jeden vypadek vychazi necelé dvé hodiny. Rok
2024 byl kvuli pocasi horsi, 348 minut, rok 2023
lepsi, 265. Rozdily mezi roky déla hlavné pocasi:
vichfice, namraza a stromy na vedeni, ne porucha
velké soustavy.

Velka porucha pfisla jednou. V patek 4. Cervence
2025 v 11:51 prasklo lano na vedeni V411 Hradec -
Vyskov v Usteckém kraji, kratce poté vypadl blok
elektrarny Ledvice a pfretiZzené vedeni odpojilo
sever a vychod Cech od zbytku soustavy. Oddéle-
na oblast se zhroutila: 2 300 megawattd, 28 %
tehdejsi spotfeby Ceské republiky, zhruba milion
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odbératelfi v Libereckém, Usteckém, Kralovéhra-
deckém a StfedoCeském kraji a v ¢asti Prahy. Do
14:09 byly vS§echny rozvodny pfenosoveé soustavy
znovu pod napétim, do 17:35 méla proud veSkera
odpojena spotfeba, posledni domacnosti pred se-
dmou vecer. Nejhtlife postiZena mista ¢ekala Sest
hodin, pfenosova soustava béZela znovu za dvé.
VySetfovani regulatora pfineslo tficet podnétd,
od uprav starsich solarnich st¥ida¢i po komuni-
kaci s vefejnosti.

Co ukazalo Spanélsko

1. dubna 2025 ve 12:33 zmizelo Spanélské siti
podle predsedy vlady za pét sekund 15 gigawa-
tt vykonu, zhruba 60 % tehdejsi spotfeby,
a pevninské Spanélsko i Portugalsko zhasly.
Konecna zprava evropskych provozovatel siti
z bfezna 2026 popisuje soubéh pfi¢in: kmitani
v siti, nedostate¢nou regulaci napéti, zdroje,
které se odpojovaly, kdyz nemély. Obnova zaca-
la ve 12:43 na rozvodné Hernani u francouzské
hranice, kam pfitekl proud z Francie, a do
sedmi hodin rano dalSiho dne bylo obnoveno
99,95 % poptavky. Osmnact hodin pro desitky
miliont lidi.

Z té noci plynou dvé pouceni pro domacnost.
Prvni: lidé neumirali na tmu. Nejméné pét umr-
ti ve Spanélsku, ktera vySetfovatelé davali do
souvislosti s vypadkem, mélo konkrétni pficiny:
oxid uhelnaty z generatoru spusténého v domé,
poZar od svicky, vypadek domaciho kyslikového
pristroje. Generator patfi ven, svicka je posledni
volba a kdo doma zavisi na elektrickém zdravot-
nickém pfistroji, potfebuje plan a zalozni baterii
dfiv, neZ zhasne. Druhé: platby a mobilni data
zmizely dfiv nez svétlo. Hotovost, radio a tfi dny
zasob jsou uziteCné&jsi nez cokoli jiného, co se
da koupit.

Co mit doma

Ministerstvo vnitra a hasic¢i v roce 2025 rozeslali
vSem domacnostem pfirucku 72 hodin; tolik ma-
ze trvat, nez se pri velké krizi obnovi zasobovani
astatse dostane ke vSem. Pro vypadek proudu z ni
plyne kratky seznam: baterka a ndhradni baterie,
nabita powerbanka, radio na baterie, hotovost,
pitna voda a trvanlivé jidlo na tfi dny, 1éky na
tyden, kempingovy vatiC a zapalky, teplé obleceni
a deky. Nic, co by se nehodilo i pfi povodni nebo
vichfici; podrobnéjsi seznam vCetné toho, co si

Co délat pfi vypadku proudu?

odpustit, je vnavodu Jak se pfipravit na valku (bez
paniky).

Ajedna véc, ktera nestoji nic: kazdou prvni stfedu
v mésici ve 12:00 houkaji sirény na zkousku. Kdo
vi, jak zni, pozna pfi skuteCném varovani, Ze ma
zapnout radio.

Proc¢ se svétlo vratilo pres hranici

Oba velké vypadky roku 2025 skoncily stejné:
proud se vratil z okolni soustavy. Spanélsko zada-
lo obnovu z Francie, odpojeny Cesky ostrov se
vratil k siti, ktera kolem né&j bézela dal. Ceské
vedeni je propojené se vSemi sousedy a je souca-
sti kontinentalni synchronni soustavy, nejvétsina
svété, kterd drzi stejnou frekvenci pro vice nez
400 miliond lidi od Portugalska po Ukrajinu. Cim

wav s

porucha jedné zemé ztistane bez pomoci.

Spanélsko mélo s Francii propojeni pod 3 % svého
instalovaného vykonu, hluboko pod evropskym
cilem 15 % do roku 2030, a Pyrenejsky poloo-
strov byl proto elektrickym ostrovem. Komise
v prosinci 2025 pfedlozila bali¢ek pro sit€ s osmi
energetickymi dalnicemi pfes nejhorsi uzka hrdla
kontinentu. Pro domacnost je z toho jediné pou-
Ceni, které stoji vedle baterky a radia: bezpecnost
dodavky proudu se ned€la jen doma a ani vjedné
zemi. Dé€la se na kontinentu, ktery je zapojeny do
jedné sité.

VsSechny otazky -

CASTE OTAZKY

Jak dlouho vypadek proudu obvykle trva?

V Cesku kratce. Podle Energetického regulaéniho ufadu
zazil primérny zékaznik v roce 2025 1,95 preruseni dodav-
ky o celkové délce 214 minut, tedy necelé dvé hodiny
na jeden vypadek. Velké vypadky jsou vzacné: ten z 4.
Cervence 2025 trval v postizenych krajich zhruba dvé az
Sest hodin.

Co délat jako prvni?

Zkontrolovat jistice a jestli sviti sousedé; pak rozsvitit
baterku, ne svi¢ku, zapnout radio na baterie nebo v mobilu,
vypnout a odpojit spotrebice, aby je neposkodil navrat
napéti, a nechat ledni¢ku a mrazak zaviené. Tisriové linky
volat jen pfi skute¢ném ohrozeni.

Co doma mit, aby vypadek nebyl problém?

Baterku a nahradni baterie, nabitou powerbanku, radio
na baterie, hotovost v mensich bankovkach, pitnou vodu
a trvanlivé jidlo na tfi dny, Iéky, které berete, a kempingovy
varic¢. Ministerstvo vnitra to shrnuje v priru¢ce 72 hodin,
kterou v roce 2025 dostaly vS§echny domacnosti.
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Co prestane fungovat?
Platebni karty, bankomaty a vétSina obchodU a ¢erpacich
stanic, vytahy, semafory, plynové kotle a tepelna ¢erpadla,
protoze potrebuji elektfinu k fizeni. Mobilni sité vydrzi
na zaloznich bateriich jen omezenou dobu. Ve vyssich
patrech a v ¢astech mést zasobovanych ¢erpanim muze
prestat tekouci voda.

Co se stalo pfi velkych vypadcich v roce 2025?

28. dubnazhaslza pét sekund cely Pyrenejsky poloostrov;
Spanélsko obnovilo 99,95 % dodavek do sedmi hodin
rano druhého dne. 4. dervence vypadl v Cesku po
prasknuti vodi¢e na vedeni V411 proud pro 28 % spo-
tfeby na severu a vychodé& Cech véetné &asti Prahy;
vSe bézelo do 17:35.
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ZDROJE

Ministerstvo vnitra CR: 72 hodin - Kdyz vypadne elekt-
ricky proud - kontrola jisticl a sousedu, odpojeni spo-
trebic, karty a bankomaty nefunguiji, lednice a mrazak
zaviené, voda z vodovodu je pitna, telefon jen v nutnych
pfipadech

Ministerstvo vnitra CR: MV a HZS CR predstavuiji projekt
72 hodin (8/2025) - prirucka pro vSechny domacnosti;
béhem 72 hodin hrozi vypadky vody, tepla, elektfiny &i
internetu

HZS Kraje Vysocina: Blackout - letak pro ob¢any (2019)
- zasoby vody a trvanlivych potravin nejméné na 3 dny,
hotovost, I1éky, nesvitit svickami, nevolat zbyte¢né na
tisnové linky, plynové spotrebice po kontrole

ERU: Zprava o dosazené Urovni nepretrzitosti prenosu
nebo distribuce elektfiny 2025, ERV ¢. 3/2026 (5/2026)
- CR 2025: SAIFI 1,95 preruseni, SAIDI 214,44 min na
zékaznika a rok; 2024: 2,19 a 347,77 min

ENTSO-E: 4 July 2025 grid incident in the Czech Repub-
lic - Expert Panel final report (6/2026) - vedeni V411
vypadlo v 11:51:08 po prasknuti vodice; ztrata 2 300 MW,
28 % spotieby v soustavé CEPS; rozvodny pod napétim
do 14:09, veskera spotfeba obnovena do 17:35; stupen 2
na Skale ICS

CT24: Vypadek elektfiny zastavil provoz MHD ve v&t$iné
Prahy (7/2025) - podle ministra pramyslu asi milion
odbératel(; dodavky véem odb&rnym mistim obnoveny
pred 19. hodinou

ERU: Zavéredna zprava pracovni skupiny k vyhodnoceni
vypadku elektfiny ze dne 4. 7. 2025 (6/2026) - 30 pod-
nétl ve tfech oblastech, doporuceni k Upraveé starsich
stfidac

Red Eléctrica: Red Eléctrica's response to the incident
of 28 April (4/2025) - prvni rozvodna Hernani pod napé-
tim ve 12:43 pres propojeni s Francii; 99,95 % poptavky
obnoveno do 7:00 29. 4.

ENTSO-E: Expert Panel final report on the 28 April 2025
blackout in Spain and Portugal (3/2026) - soubéh fak-
torU: oscilace, nedostatecna regulace napéti a jalového
vykonu, odpojovani zdrojQ; ztrata napéti ve 12:33

El Debate: Sdnchez - desaparecieron subitamente du-
rante cinco segundos 15 GW (4/2025) - podle predsedy
vlady zmizelo za pét sekund 15 GW, 60 % tehdejsi spo-
treby

Primicias / EFE: Apagon - muertes bajo investigacion
(4/2025) - nejméné pét imrti ve Spanélsku mozna spo-
jenych s vypadkem: oxid uhelnaty z generatoru, pozar
od svicky, vypadek kyslikového pfistroje

U.S. FDA: Food and Water Safety During Power Outages
and Floods (2024) - plny mrazak udrzi teplotu asi 48
hodin, poloplny 24 hodin, zaviena lednice asi 4 hodiny
PVK: PVK cvicily rozsahly vypadek v dodavkach elektric-
ké energie (10/2024) - Praha: 43 % odbératell zasobo-
vano gravitacné, 28 % z ¢erpanych vodojem (preruseni
v fadu hodin), 29 % pfimo ¢erpanim (pferuseni ihned)
Ustecky denik: Blackout odhalil slabinu - signal v kraj-
skych méstech vypadl (7/2025) - mobilni sité fungovaly
na bateriich jen omezenou dobu

HzS CR: Varovani obyvatelstva - zkouska sirén zpravi-
dla prvni stfedu v mésici ve 12:00; pri varovani zapnout
radio, pfi vypadku proudu radio na baterie

European Commission: Electricity interconnection tar-
gets - cil propojeni nejméné 15 % instalovaného vykonu
do roku 2030; Spain's draft NECP, Commission courtesy
translation (2019) - propojeni Spanélska s Francii pod
3%

ENTSO-E: Continental Europe synchronisation with
Ukraine and Moldova (3/2022) - kontinentalni syn-
chronni oblast zasobuje pfes 400 milionl zakazniky;
CEPS: Pfenosova soustava - propojeni se soustavami
vSech sousednich statl

European Commission: European grids - European

Grids Package (12/2025) - bali¢ek pro sité z10.12. 2025,
energetické dainice pres osm uzkych hrdei
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