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Co by válka znamenala pro 
obyčejnou českou rodinu?

Pro většinu českých rodin by válka NATO s Ruskem 
znamenala ekonomický otřes a nejistotu, ne boje za 
oknem. Česko by bylo týlem, ne frontou.

Tohle není stránka o tom, že se něco chystá – ne­
chystá, a proč, čtěte v otázce Bude válka?. Je o tom, 
co si pod slovem „válka“ představit realisticky, 
protože strach z neznáma bývá horší než fakta.

Práce a peníze

První, co by rodina poznala, by nepřišlo z fronty, 
ale z  účtenky. Ceny energií a  paliv by vyskočily, 
koruna by oslabila, část zboží by podražila nebo 
zmizela – zažili jsme slabší verzi v  roce 2022. 
Firmy navázané na východní křídlo by jely naplno, 
jiné by propouštěly. Stát by hospodařil ve váleč­
ném režimu: víc na obranu, méně jinde.

Proti tomu se dá pojistit už dnes, a  je to stejná 
pojistka jako na každou krizi: rezerva na několik 
měsíců výdajů a úspory, které neleží celé v jedné 
měně a na jednom místě.

Kdo by musel narukovat

Branná povinnost se týká občanů mezi 18 a  60 
lety, žen i mužů. Neznamená to, že by šli všichni 
a hned – povolávají se nejdřív bývalí vojáci a spe­
cialisté a velká část lidí je z odvodu vyňata nebo 
by zůstala v  civilu, protože týl potřebuje lékaře, 
strojvedoucí i pekaře. Podrobně to rozebíráme na 
stránkách Koho by se týkala mobilizace? a Jak 
odmítnout mobilizaci?.

Děti, škola, domov

Krizové plány počítají s tím, že školy a nemocnice 
běží dál, dokud to jde. Reálnější než evakuace je 
pro vnitrozemskou zemi omezená výuka, cvičení 
sirén (ta zkouška každou první středu v poledne 
není folklór) a  občasné výpadky – proudu, inter­

netu, dopravy – po dronech nebo sabotážích, kte­
ré známé scénáře předpokládají i hluboko v týlu.

Kryt v  původním smyslu dnes skoro nikde není; 
evidenci improvizovaných úkrytů vede obecní 
úřad a v praxi jde o suterény běžných budov. Smy­
sluplná domácí příprava je zásoba na 72 hodin 
– voda, jídlo, léky, baterka, powerbanka – jak ji 
doporučuje evropská strategie připravenosti. Víc 
v návodu Jak se připravit na válku (bez paniky).

Proč by Česko bylo týlem

Mezi Českem a ruskou armádou leží Polsko, Slo­
vensko a celé východní křídlo aliance s předsunu­
tými jednotkami. Vojenská logika všech známých 
scénářů se odehrává tam; role vnitrozemí je logi­
stika, výroba, zdravotnictví a přijímání lidí, kteří 
by před boji utíkali. To není bagatelizace – týl nese 
válku ekonomicky a lidsky – ale je to jiný obraz než 
ten z filmů.

A  poslední poctivá věta: všechno výše platí, do­
kud drží aliance a  dokud je Evropa schopná se 
bránit společně. Rodina v  Plzni nebo v  Brně je 
v  bezpečí přesně do té míry, do jaké kontinent 
drží pohromadě – proto se na téhle stránce ta dvě 
témata potkávají.

Všechny otázky →

ČASTÉ OTÁZKY

Bojovalo by se na českém území?
Ve scénářích, se kterými pracují západní štáby, ne – riziko­
vá je hranice aliance na východě. Česko by sloužilo jako týl: 
přes jeho území by proudily jednotky a zásoby. Riziko pro 
vnitrozemí představují spíš drony, sabotáže a kyberútoky.
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Koho z rodiny by se týkala mobilizace?
Branná povinnost platí pro občany od 18 do 60 let. 
Povolávali by se nejdřív bývalí vojáci a  lidé s  potřebnými 
profesemi; podrobnosti včetně výjimek najdete na stránce 
o mobilizaci.

Co by se stalo s cenami a úsporami?
První by zareagovaly ceny energií a  pohonných hmot, 
koruna by nejspíš oslabila. Ekonomové proto radí totéž co 
při každé krizi: rezervu na pár měsíců výdajů a  nedržet 
všechno v jedné měně.

Fungovaly by školy a nemocnice?
Stát s tím počítá: krizové zákony drží školy a  nemocnice 
v provozu, jak to jen jde. Výuka by se mohla omezit nebo 
přesunout, nemocnice by přednostně ošetřovaly naléhavé 
případy.

Kde najdu kryt a co mít doma?
Evidenci úkrytů vede obecní úřad; většinou jde o upravené 
suterény budov, ne staré bunkry. Doma dává smysl zásoba 
vody, jídla a léků na 72 hodin – doporučení, které pomůže 
při každé krizi.

ZDROJE

• HZS ČR: Pro případ ohrožení – příručka pro obyvatele; 
evidence ukrytí

• EU Preparedness Union Strategy (03/2025): doporuče­
ní 72hodinové soběstačnosti

• Branný zákon č. 585/2004 Sb. (branná povinnost 18–
60 let)

• Institut Montaigne (11/2025): scénáře ruské hrozby pro 
východní křídlo

• ČNB / ČSÚ: inflační a měnové dopady krizí (2022 ener­
getický šok jako referenční bod)
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